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=iy Boxenstopp
fur Entscheider

Deine personliche Auszeit

Laufzeit: 2 Monate

e 3 Tage Intensiv-Workshop
e 2 Monate digitales “Weekly Workout”
e 2individuelle Web Coachings

Exclusiv fur 6-8 Teilnehmer: Innen

Hilde Kloster & Christine Wall




Selbstfuhrung

Neue Energie und Fokussierung
In disruptiven Zeiten

Wir erleben turbulente Zeiten - politisch,
wirtschaftlich und auf gesellschaftlicher Ebene.

Dein innerer Kompass - Deine mentale und
emotionale Fuhrungskraft ist mehr denn je
erfolgsentscheidend.

Denn wer andere fuhren will, muss zuerst sich
selbst fuhren -

Nur wer im Innen klar und reflektiert ist, kann
kraftvoll Entscheidungen treffen und anderen
Orientierung geben.



Ihr Gewinn fur die Praxis

Kraft , Klarheit und Balance gewinnen fur
komplexe Fuhrungssituationen

e Dein Innerer Kompass.
o Du definierst deine eigenen authentischen Werte, die
deine Leitplanken bilden und dir mentale Kraft schenken.
e Deine bewusste Selbstwahrnehmung.
o Du erkennst deine Starken und wie alte Glaubenssatze
deinen Erfolg behindern.
e Dein klarer Fokus.
o Du lernst, wo deine Handlungsmaoglichkeiten liegen und
was dir wirklich wichtig ist.
e Deine wirksame Selbstflihrung
o Du lernst, wie du dich immer wieder in deine innere Kraft
bringst und somit innere Ruhe gewinnst.
e Dein Weg mit deiner Mannschaft
o Du gewinnst Klarheit uber deine Personlichkeit als
Fihrungskraft und deine Treiber flr deinen privaten und
beruflichen Erfolg.




lhr Gewinn fur die Praxis
Kraft , Klarheit und Balance gewinnen fur komplexe Fuhrungssituationen

Sie verankern Ihre Lernerfahrungen tber 2 Monate in neuen Denk- und Verhaltensroutinen mit
wochentlichen Impulsen, Ubungen und Reflektionsaufgaben.

Sie profitieren vom Austausch mit Gleichgesinnten - in einer inspirierenden und vertraulichen
Gruppe von Peers auf Augenhohe.

Wir bieten eine Kombination aus einem Workshop vor Ort und einem Folgeprogramm mit
wochentlichen Impulsen zur Umsetzung in den Alltag sowie Begleitung durch 1:1 Web-Coachings

zur Reflexion.




Das Programm

Modul |

3 Tage Intensiv-Workshop

In einer besonderen Umgebung, gemeinsam mit einer kleinen Gruppe Gleichgesinnter,
reflektierst Du Deine personlichen Werte und scharfst Deinen inneren Kompass.

Du entdeckst, was Dir Kraft gibt, und findest zuruck zu Ruhe, Klarheit und Fokus.

Der ,,Boxenstopp” hilft Dir, mentale und emotionale Fuhrungsstarke zu entwickeln, um
Herausforderungen mit Zuversicht und Entschlossenheit zu begegnen.

Modul II

2 Monate digitales “Weekly Workout”

Im Anschluss vertiefst Du die Workshop-Inhalte in einem 8-wochigen digitalen
Trainingsprogramm. Durch klare Strukturen trainierst Du gezielt Selbstwahrnehmung,
Fokussierung, innere Werte und Selbstfuhrung.

Reflexionsaufgaben und praxiserprobte Mikrotechniken helfen Dir, neue Erkenntnisse
nachhaltig in Deinen Alltag und Deine Fuhrungsroutinen zu integrieren.

Modul I

2 individuelle Web Coachings

Wahrend der Umsetzungsphase begleiten Dich zwei personliche Coaching-Sessions.
Hier geht es um Deine individuellen Erfahrungen und Herausforderungen im Alltag.
Wir stehen Dir als Sparringspartner zur Seite und unterstutzen Dich dabei, die neu
gewonnenen Erkenntnisse wirksam in Deinen FUhrungsalltag zu ubertragen.



Boxenstopp - Alles auf einen Blick

Oort
o Kloster Steinfeld
o Hermann-Josef-Str. 4 53925 Kall-Steinfeld
o Kloster Schweinheim
o Im Klostertal, 53881 Euskirchen

Termine
e 28.-30. November 2025 (Kloster Schweinheim)
o noch wenige Platze
e 23.-25.]Januar 2026 ( Kloster Steinfeld)
o Anmeldeschluss 08.12.2025

Grobe Agenda:

Tag 1 - Freitag
e Individuelle Anreise bis 15:00 Uhr
e Ankommen & erstes Kennenlernen
e Gemeinsames Abendessen
Tag 2 - Samstag
e Ganztages-Workshop mit Impulsen, Reflexion &
Austausch
e Vertiefung am Abend
Tag 3 - Sonntag
e Gemeinsamer Ausklang & Transfer in den Alltag
e Abreise gegen 14:00 Uhr

Kosten:
3.400,- zzgl.MwsSt.

Die Kosten beinhalten Module I, Il und Ill:
e 3 Tage Intensiv-Workshop
e 2 Monate digitales “Weekly Workout”
e 2 individuelle Web Coachings
e Meetingraume, Mittagessen, Kaffeepasuen, Dinner

Reisekosten und Ubernachtungen sind nicht enthalten.

Bitte melde dich verbindlich, schriftlich an unter
kontakt@erfolgimeinklang.de.

Du erhalst eine Bestatigung und die Rechnung per email.
Solltest Du absagen, ist die Stornierung bis 6 Wochen vor dem
Workshop kostenfrei.




